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Sport en de Bijbel 
Samenstelling: Mw. H.J. de Jongste en Mw. M. Quist 
 
Ook bij het onderwerp 'sport’ doen we de Bijbel open. We kunnen 
zoveel leren uit het Woord van God over dit onderwerp. Een 
onderwerp waarbij getraind moet worden. Hoe traint Paulus? Lees 
zijn antwoord in 1 Korinthe 9:24. Hij gebruikt een 
hardloopwedstrijd als voorbeeld voor Bijbels onderwijs. Nog meer. 
Je weet wat een hardloper allemaal af moet leggen als hij in de 
loopbaan loopt. Het is alsof we een pijl zien naar de christelijke 
loopbaan en hem horen zeggen: Leg af alle last en de zonde…  
 
In Spreuken leert Salomo ons wat wandelen in wijsheid is. Wat wil 
dat zeggen als we de wandelsport of een andere sport beoefenen? 
Als je soms nog iets zoekt voor je de sportwereld binnenstapt, hier 
een tip: ‘lees eerst Mattheüs 6:33’  
 

4 augustus Lichtvoetig 
Lezen:  2 Samuël 2:12-23 
Zingen:  Psalm 17:3 

➢ Wat wordt er van Asahel gezegd? (vers 18S) 
➢ Wat zou zo iemand nú in de sportwereld kunnen bereiken? 

  
5 augustus Vernieuwde kracht 
Lezen:  Jesaja 40:25-31 
Zingen:  Psalm 84:3 

➢ Aan welke sport denk je als je de laatste verzen leest? 
➢ Wie zal de Heere vernieuwde kracht geven? (vers 31) 

  
6 augustus Een leven in wijsheid 
Lezen:  Spreuken 8:1-11 
Zingen:  Psalm 107:22 

➢ Waarom moet alles wat we doen ‘wijs’ zijn? 
➢ Geldt dit ook voor het beoefenen van sport? Vertel. 

  
7 augustus Wandelen in wijsheid 
Lezen:  Spreuken 8:12-23 
Zingen:  Psalm 32:6 

➢ Het gaat in vers 23 over wandelen in wijsheid. 
➢ Wat wil dat zeggen als we de wandelsport beoefenen? 

  
8 augustus Welgelukzalig 
Lezen:  Spreuken 8:24-36 
Zingen:  Psalm 146:3 

➢ Wie is er gelukzalig (vers 32,34) 
➢ Kan het opgaan in de sport hiermee samengaan? 
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9 augustus Geen meeloper zijn 
Lezen:  1 Petrus 4:1-6 
Zingen:  Psalm 37:3 

➢ Waarom waarschuwt Petrus tegen het ‘meelopen in overdadigheid’? 
➢ Noem dingen van ‘overdadigheid’ in de sportwereld.  

  
10 augustus Sterke spieren 
Lezen:  Psalm 18:30-37 
Zingen:  Psalm 18:11 

➢ In vers 34 en 37 lees je over sterke spieren. 
➢ Wie heeft Davids gang zo soepel gemaakt? 

  
11 augustus Echte ontspanning 
Lezen:  Psalm 23 
Zingen:  Psalm 23:1 

➢ Sport doe je vaak voor ontspanning. In deze psalm lees je over échte ontspanning. Wie staat dan 
bovenaan? En bij jou? 

  
12 augustus David, ervaren slingeraar 
Lezen:  1 Samuël 17:37-49 
Zingen:  Psalm 89:8 

➢ Welke sport gebruikte David in het doden van Goliath? 
➢ Wiens eer stond bij David bovenaan en hoe is dat bij jou? 

  
13 augustus Strijden voor een kroon 
Lezen:  2 Timotheüs 2:1-13 
Zingen:  Psalm 89:1 

➢ Wat moet een soldaat doen om de kroon te behalen? (vers 5) 
➢ In Wiens kracht kan hij volharden in het geloof?  

  
14 augustus Versterking 
Lezen:  1 Koningen 19:1-8 
Zingen:  Psalm 48:6 

➢ Hoe versterkt de Heere Zijn moedeloze knecht Elia? 
➢ Hoe lang kan hij daarna wandelen? Wat zegt dat jou over de Heere? 

  
15 augustus Training van Paulus 
Lezen:  1 Korinthe 9:16-27 
Zingen:  Psalm 25:2 

➢ Welke voorbeelden uit de sportwereld gebruikt Paulus om 2 lessen te leren? 
➢ Hoe denk jij over deze 2 lessen? 

  
16 augustus In de loopbaan 
Lezen:  Hebreeën 12:1-11 
Zingen:  Psalm 6:2 

➢ Wat moet een hardloper afleggen in de loopbaan? 
➢ Wat moeten christenen afleggen in de loopbaan?  

  
17 augustus Nuttig, nuttiger, het nuttigst 
Lezen:  1 Timotheüs 4 
Zingen:  Psalm 86:6 

➢ Welk advies geeft Paulus aan de jonge Timotheüs? 
➢ Welke plaats krijgen bovenstaande woorden in jouw leven? 

  
18 augustus Het lichaam, een tempel 
Lezen:  1 Korinthe 6:12-20 
Zingen:  Psalm 143:10 

➢ Wat leert Paulus over het lichaam van de gelovigen? 
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➢ Voor welk doel is ons lichaam geschapen? 
  
19 augustus Aandacht! 
Lezen:  Spreuken 4:14-27 
Zingen:  Psalm 78:1 

➢ Waar vraagt Salomo aandacht voor? (vers 20,21) 
➢ Wat betekent dat voor sport? 

  
20 augustus Sporten en grenzen 
Lezen:  Psalm 119:9-16 
Zingen:  Psalm 119:5 

➢ Wat leer je in Psalm 119 over sporten en over grenzen? 
➢ Wat kan wel, wat kan niet? 

  
21 augustus Invulling rustdag 
Lezen:  Psalm 68:27-36 
Zingen:  Psalm 19:4 

➢ Hoe moet je de rustdag invullen volgens de Bijbel? 
➢ Waar gaat het om op deze dag? 

  
22 augustus Zondagssport? 
Lezen:  Exodus 20:8-20 
Zingen:  Tien Geboden:5 

➢ Welke dag heeft God tot een heilige dag gemaakt? 
➢ Kijken naar sport op zondag? Wel/niet? 

  
23 augustus Liefdedienst 
Lezen:  Jesaja 58 
Zingen:  Psalm 119:83 

➢ Wat lees je vandaag over de wil en zegen van de Heere? 
➢ Wat is er voor jou een liefdedienst? 

  
24 augustus Doelgericht 
Lezen:  Mattheüs 22:34-46 
Zingen:  Psalm 119:8 

➢ Hoe was Jezus doelgericht bezig in de discussie met de farizeeën? 
➢ Hoe ben jij doelgericht bezig in de discussies over sport?  

 


